Ocena punktowa spontanicznej aktywnosci dziecka w wieku od 0 do 24 miesigca zycia

1. AKTYWNOSC (ACTIVITY)

. KONTROLA POSTURALNA
Wiek Kod . . . O, . © .OS . .. . OCENA
(mc)’ ICF-CY lista umiejetnosci - przyjmowania i utrzymywania xs
okres$lonych pozycji w zyciu codziennym
d 4150 | w lezeniu na brzuchu prezentuje zgieciowe utozenie kkd 0/1/2
1 . . i . .
da158 | W Igzenlu na plecach uktada gtowe asymetrycznie - raz na jednym, raz na drugim 0/1/2
policzku
d 4158 | lezgc na plecach utrzymuje przez kilka sekund gtowe w linii srodkowe;j 0/1/2
2
d 4150 | w lezeniu na brzuchu pokazuje krétkotrwaty podpdr na przedramionach 0/1/2
da103 | Py podcigganiu do siadu z pozycji lezacej na plecach utrzymuje gtowe w osi 0/1/2
kregostupa
3
44155 lezac na brzuchg podpiera sie na fokciach i utrzymuje gtowe w linii Srodkowej 0/1/2
przez okoto 1 minute
44158 lezac na plecach unosi do gory i utrzymuje miednice opierajac sie na gtowie i 0/1/2
stopach (mostek)
4
44158 lezac na plecach unosi do géry i utrzymuje miednice oraz zgiete we wszystkich 0/1/2
stawach kkd
44107 utrzymuje pozycje lezac raz na jednym, raz na drugim boku okoto 1 minute (gtowa 0/1/2
5 uniesiona nad podtoze)
d 4108 | lezac na brzuchu utrzymuje podpér na jednym przedramieniu 0/1/2
lezgc na brzuchu utrzymuje podpdr na obu wyprostowanych kkg i otwartych
d 4155 . . 0/1/2
6 rekach (chwilowo odrywa brzuch od podtoza)
d 4154 | podtrzymywane pod pachami staje na wyprostowanych kkd 0/1/2
d 4153 | utrzymuje pozycje siedzaca, podpierajac sie rekami z przodu pomiedzy kkd 0/1/2
7 44158 przyjmuje i utrzymuje pozycje siadu skosnego, podpierajac sie na 0/1/2
jednej konczynie gérnej
d 4550 | utrzymuje pozycje czworacza 0/1/2
8
d 4153 | utrzymuje pozycje siedzaca, podpierajac sie rekami po bokach 0/1/2
44153 przyjmuje i utrzymuje pozycje siedzacg z prostymi plecami i wyprostowanymi kkd 0/1/2
9 (siad prosty)
d 4154 | stoi przy sprzetach co najmniej 1 minute 0/1/2
d 4153 | siedzi stabilnie bez podparcia (np. na krzesle) 0/1/2
10 przyjmuje i utrzymuje co najmniej 1 minute klek prosty przy sprzetach (np. sofa,
d 4152 ta . 0/1/2
pczan itp.)
d 4152 | przyjmuje i utrzymuje co najmniej 1 minute klek jednonéz 0/1/2
11
d 4154 | stoi przy sprzetach co najmniej 1 minute, trzymajac sie jedng reka 0/1/2
d 4154 | stoi bez podparcia co najmniej 30 sekund 0/1/2
12 potrafi kucng¢ z pozycji stojgcej, jednak nie podniesie sie z powrotem do pozycji
d 4151 stoiacei 0/1/2
Jacej
d 4154 | stoi bez podparcia co najmniej 1 minute 0/1/2
13
d 4104 | wstaje bez pomocy z podtogi (np. z pozycji misia lub kucznej) 0/1/2
d 4104 | wstaje z podtogi przez klek jednondz bez uzywania rak 0/1/2
14
d 4500 | idgc samodzielnie potrafi sie zatrzymad i ponownie ruszy¢ 0/1/2
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Ocena punktowa spontanicznej aktywnosci dziecka w wieku od 0 do 24 miesigca zycia

d 4551 | wspina sie na podwyzszenia (tapczan, sofa) 0/1/2

© d 4105 | stojac potrafi sie schyli¢ po przedmiot 0/1/2
d 4500 | stojac potrafi kucngciponownie wstac bez podparcia 0/1/2

16 d 4301 | idgc samodzielnie niesie oburgcz duzg zabawke 0/1/2
d 4103 | z pozycji stojgcej siada na podtodze i ponownie wstaje, nie uzywajac rak 0/1/2

Y d 4153 | utrzymuje réwnowage hustane na hustawce 0/1/2
d 4105 | bawi sie w pozycji kucznej, nie tracgc réwnowagi przez co najmniej 1 min. 0/1/2

18 d 4103 | siada i wstaje z niskiego krzesetka bez podpierania sie rekami 0/1/2
d 4551 | schodzi samodzielnie z podwyzszenia (np. krzesta) 0/1/2

19 44200 E:ZZE::E: ;quzrjzeeiszg(;)) sprzetu na drugi, ktére umieszczone sg blisko siebie (np. z 0/1/2
d 4503 | przekracza przeszkode umiejscowiong na wysokosci 1/3 podudzia 0/1/2

20 d 4106 | podpiera sie podczas upadku, a po upadku wstaje bez pomocy 0/1/2
d 4104 | stoi przez chwile w pozycji wykrocznej 0/1/2

2 d 4154 | stojac obraca sie po zabawke w bok i do tytu, nie zmieniajac utozenia stop 0/1/2
d 4551 wspina sie na palce siegajgc po zabawke 0/1/2

2 d 4153 utrzymuje rownowage na bujanym koniku 0/1/2
d 4153 | zjezdza ze zjezdzalni w pozycji siedzgcej 0/1/2

23 d 4104 | stoi przez chwile na jednej nodze 0/1/2
d 4750 | utrzymuje réwnowage na rowerku biegowym / tréjkotowym 0/1/2

24 d 4508 | wchodzi pod gdére oraz schodzi z géry (pochylnia) 0/1/2

SUMA PUNKTOW"
dla dziecka 1 mc: min=0, max=4 0- 96
dla dziecka 24 m-ce: mim=0; max=96
WSKAZNIK AKTYWNOSCI™
Suma pkt/ wiek w miesigcach 0-4
min=0; max=4

* aktywnosci dotyczq kolejnych miesiecy Zycia dziecka. Dziecko jest oceniane w okreslonym miesiqcu Zycia, tj.: w pierw-
szym (od urodzenia do ukoriczenia pierwszego miesigca Zycia), drugim (od pierwszego do ostatniego dnia drugiego mie-
sigca) itd.

** w przypadku dzieci urodzonych przedwczesnie nalezy od wieku kalendarzowego dziecka odjgé licz-
be tygodni przedwczesnego porodu np. jezeli dziecko urodzito sie o 3 tygodnie wczesniej to w przy-
padku, gdy wiek kalendarzowy wynosi 2 miesigce, wiek skorygowany dziecka to 1 miesigc i 1 tydzien.
W przypadku dzieci urodzonych przedwczesnie wskaznik aktywnosci (Al) = suma punktow/wiek skorygowany w miesig-
cach.

*** 2 pkt — gdy dziecko samodzielnie przyjmuje i utrzymuje pozycje zgodnie z opisem, tj. w okreslonym czasie (np. 1 min),
po obu stronach ciata, jezeli jest to zaznaczone (np. lezgc raz na jednym, raz na drugim boku), lub jezeli nie ma postawio-
nego takiego warunku wystarczajgce jest wykonanie aktywnosci w ktorgkolwiek ze stron.

1 pkt — gdy dziecko przyjmuje pozycje z pomocq fizyczng (jakgkolwiek) i samodzielnie jq utrzymuje, lub jezeli aktywnos¢
trwa krocej niz jest to okreslone.

0 pkt — gdy dziecko nie potrafi przyjqc i utrzymac pozycji nawet z pomocq.
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Ocena punktowa spontanicznej aktywnosci dziecka w wieku od 0 do 24 miesigca zycia

2. AKTYWNOSC (ACTIVITY)

Wiek Kod KONTROLA MOTORYCZNA lub MOTORYKA DUZA OCENA
(mc)’ ICF-CY lista czynnosci wykonywanych w zyciu codziennym
d 4509 | prezentuje chdd automatyczny 0/1/2
! d 4150 | lezac na brzuchu przektada gtowe z boku na bok 0/1/2
d 4158 | w lezeniu na plecach unosi naprzemiennie kkd nieco ponad podtoze (kopanie) 0/1/2
2 d 4155 | lezgc na brzuchu unosi ponad podtoze gtowe w linii Srodkowej 0/1/2
; 44150 Ine“zr?c na plecach unosi nad podfoze réwnoczesdnie obie kkd i utrzymuje okoto 1 0/1/2
d 4155 | lezgc na brzuchu unosi gtowe ku gérze i obraca jg w obie strony 0/1/2
d 4201 | lezac na plecach uktada sie raz na jednym raz na drugim boku 0/1/2
4 44201 Iderzquci:qafglziuuchu przenosi ciezar ciata, podpierajac sie raz na jednym, raz na 0/1/2
d 4150 | lezac na brzuchu wykonuje wzorzec tzw. ptywania 0/1/2
5 44201 \r/]vi:;grc;\:;g:jznym podporze przodem podcigga pod brzuch kolano po stronie 0/1/2
d 4107 | przetacza sie z plecéw na brzuch 0/1/2
® d 4550 | lezac na brzuchu wykonuje obrét wokét wtasnej osi (tzw. zegarowanie) 0/1/2
d 4107 | przetacza sie z brzucha na plecy 0/1/2
¢ d 4201 | wykonuje wzorzec naprzemiennego petzania 0/1/2
kotysze sie na czworakach: bocznie (z reki na reke i z kolana na kolano); w kierun-
d 4550 | ku przednio-tylnym (z reki na kolana) oraz w gére i w dét (w kierunku piet 0/1/2
8 i z powrotem)
d 4106 | zmienia pozycje z siadu skosnego do pozycji czworaczej i z powrotem 0/1/2
d 4550 | czworakuje naprzemiennie 0/1/2
> d 4104 | wstaje przy sprzetach 0/1/2
d 4102 | porusza sie w kleku prostym 0/1/2
10 44500 :gfgé]iaprzy meblach krokiem odstawno-dostawnym, trzymajac sie obiema 0/1/2
d 4500 | wykonuje ruchy kroczenia w miejscu (trzymajac sie obiema rekoma) 0/1/2
1 d 4500 | chodzi krokiem odstawno-dostawnym trzymajac sie jedng reka 0/1/2
d 4500 | chodzi do przodu trzymane za dwie rece 0/1/2
12 d 4551 | wchodzi na kolanach po schodach 0/1/2
d 4500 | chodzi do przodu trzymane za jedna reke 0/1/2
13 d 4500 | stawia pierwsze samodzielne kroki 0/1/2
d 4500 | chodzi samodzielnie w linii prostej miedzy opiekunami, co najmniej 1 metr 0/1/2
1 d 4500 | chodzi samodzielnie, pokonujgc co najmniej 2 metry 0/1/2
d 4500 | idzie samodzielnie do przodu, obraca sie i wraca 0/1/2
15 d 4551 | schodzi na kolanach ze schodéw 0/1/2
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Ocena punktowa spontanicznej aktywnosci dziecka w wieku od 0 do 24 miesigca zycia

d 4508 | chodzi do tytu stawiajgc 2 — 3 kroki 0/1/2
16 d 4553 | uginajac koriczyny dolne w kolanach przymierza sie do skakania 0/1/2
d 4509 | przeciska sie pomiedzy meblami 0/1/2
Y d 4451 | idzie popychajac przed sobg zabawke (wdzek, autko) 0/1/2
d 4107 | turla sie w obie strony 0/1/2
18 d 4302 | idacciggnie za sobg zabawke 0/1/2
d 4552 | biega, zatrzymuje sie i zmienia kierunek 0/1/2
9 d 4553 | podskakuje obundz 0/1/2
d 4552 | biega swobodnie omijajac przeszkody 0/1/2
20 d 4508 | trzymane za reke, wchodzi po schodach w pozycji stojgcej 0/1/2
d 4508 | trzymane za reke, schodzi ze schoddéw w pozycji stojgcej 0/1/2
2 d 4509 | potrafi chodzi¢ na palcach 0/1/2
d 4509 | wchodzi po schodach krokiem odstawno—dostawnym, trzymajac sie poreczy 0/1/2
22 d 4509 | schodzi ze schodéw krokiem odstawno—dostawnym, trzymajac sie poreczy 0/1/2
d 4351 | kopie pitke 0/1/2
23 d 4553 | podskakuje obundz, co najmniej 5 razy 0/1/2
d 4553 | zeskakuje z podwyzszenia (np. ze stopnia) 0/1/2
24 d 4551 | wchodzi po drabince 0/1/2
SUMA PUNKTOW"
dla dziecka 1 mc: min=0, max=4 0-96
dla dziecka 24 m-ce: mim=0; max=96
WSKAZNIK AKTYWNOSCI™
Suma pkt/ wiek w miesigcach 0-4
min=0; max=4

* aktywnosci dotyczq kolejnych miesiecy Zycia dziecka. Dziecko jest oceniane w okreslonym miesiqcu Zycia, tj.: w pierw-
szym (od urodzenia do ukoriczenia pierwszego miesigca Zycia), drugim (od pierwszego do ostatniego dnia drugiego mie-
sigca) itd.

**w przypadku dzieci urodzonych przedwczesnie nalezy od wieku kalendarzowego dziecka odjg¢ liczbe tygodni przed-
wczesnego porodu np. jezeli dziecko urodzito sie o 3 tygodnie wczesniej, to w przypadku, gdy wiek kalendarzowy wynosi
2 miesigce, wiek skorygowany dziecka to 1 miesiqc i 1 tydzien.

W przypadku dzieci urodzonych przedwczesnie wskaznik aktywnosci (Al) = suma punktow/wiek skorygowany w miesig-
cach.

*** 2 pkt — gdy dziecko samodzielnie wykonuje czynnosc¢ ruchowq zgodnie z opisem, tj. okreslongq ilos¢ powtdrzen (np.
co najmniej 5 razy), na okreslonym dystansie (np. co najmniej 2 metry), w okreslony sposdb (np. trzymane za jedngq reke),
lub jezeli nie ma wskazanego takiego warunku wystarczajgce jest wykonanie czynnosci w dowolny sposob lub w ktorq-
kolwiek ze stron.

1 pkt — gdy dziecko wykonuje czynnos¢ z jakgkolwiek pomocq fizyczng (najczesciej poprzez odcigzenie strony lub seg-
mentu ciata, ktérego dotyczy czynnos¢ ruchowa), lub jezeli wskazana ilos¢ powtdrzen jest mniejsza lub odbywa sie na
mniejszym dystansie niz zostato to okreslone.

0 pkt — gdy dziecko nie potrafi wykonac czynnosci ruchowej, nawet z pomocq.
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Ocena punktowa spontanicznej aktywnosci dziecka w wieku od 0 do 24 miesigca zycia

3. AKTYWNOSC (ACTIVITY)

Wiek Kod ZRECZNOSC lub MOTORYKA MALA OCENA
(mc)’ ICF-CY lista czynnos$ci wykonywanych w zyciu codziennym
d 4401 | ma obie dtonie zwiniete w pigstki, kciuk schowany w pigstce 0/1/2
1
d 4401 | prezentuje aktywny odruch chwytny rak 0/1/2
5 d 4403 | okresowo samoistnie otwiera dtonie 0/1/2
d 4400 | rgczkami zaczepia wiszace nad jego kotyskg zabawki 0/1/2
d 4400 obserwuje wtasne ruchy rak, wycigga rece przed siebie, odwraca je, otwiera i 0/1/2
3 zamyka
d 4401 | trzyma przez chwile wtozony do reki maty przedmiot (grzechotka) i porusza nim 0/1/2
d 4452 | lezac na plecach chwyta oburgcz przedmiot w linii Srodkowe;j 0/1/2
4 d4452 lezac na plecach wyciaga reke do przedmiotu po tej samej stronie ciata i dotyka 0/1/2
go (chwyt fokciowo-dtoniowy)
d4452 lezac na plecach wyciaga reke do przedmiotu po przeciwnej stronie ciata i chwyta 0/1/2
go (chwyt z przekroczeniem linii sSrodka)
5
44452 lezac na brzuchu w podporze na jednym przedramieniu wycigga do przodu wolng 0/1/2
reke do zabawki, chwyta jg i wktada do buzi
44452 Ig.zac.na plecach chwyta przedmiot catg rekg i (chwyt dtoniowy prosty, bez opozy- 0/1/2
6 cji kciuka)
44408 przekfada pr'zedmlgty'z rekl'do reki, pgstuku;e zabawka o siebie, podtoze, lub 0/1/2
inny przedmiot znajdujacy sie w poblizu
d 4452 | chwyta przedmiot zagrabiajgc go palcami i rekg (chwyt grabigcy) 0/1/2
44408 lezgc na plecach siega symetrycznie do obu stép i wktada je do buzi (koordynacja 0/1/2
stopa/stopa, reka/stopa/usta)
d 4400 chwyfca drobinki uzywajac palca wskazujgcego i przywiedzionego kciuka (chwyt 0/1/2
8 prymitywny pesetowy)
d 4458 | wyrzuca podane do reki przedmioty 0/1/2
9 d 4400 | potrafi trzymac w rekach po jednym przedmiocie jednoczesnie 0/1/2
d 4402 | uzywa obu rak do zabawy, obraca zabawke w rekach 0/1/2
0 d 4458 | klaszcze w obie dfonie 0/1/2
1
d 4402 | chwyta przedmiot czubkami palcéw, kciuk w opozycji (chwyt nozycowy 0/1/2
d 4458 | uderza dwiema zabawkami o siebie 0/1/2
11
d 4403 | upuszcza i podnosi zabawke 0/1/2
d 4458 | macha reka na pozegnanie (robi ,papa”) 0/1/2
12
d 4458 | potrafi utozy¢ jedng zabawke na drugiej 0/1/2
d 4451 | trzyma zabawke typu mate auto i popycha je w rézne strony 0/1/2
13
d 4458 | catg reka uderza w zabawke wydajgcg dzwiek 0/1/2
d 4452 | palcem wskazujgcym pokazuje nos, oko czy obrazki w ksigzce 0/1/2
14 chwyta przedmiot opuszkami palcow: kciuka i palca wskazujacego lub kciuka
d 4450 | isrodkowego (kciuk jest w opozycji) i potrafi wrzuci¢ go do kubeczka (chwyt 0/1/2
pesetowy)
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Ocena punktowa spontanicznej aktywnosci dziecka w wieku od 0 do 24 miesigca zycia

d 4408 | przewraca po jednej kartce w ksigzce 0/1/2
15
d 4402 | taczyiroztacza dwa klocki 0/1/2
daapy | umieszcza 3 plastikowe kubeczki jeden w drugim, wktadajgc mniejszy do wieksze- 0/1/2
16 80
d 4402 | uktada 3 kotka na patyku (stupku) 0/1/2
d 4402 | uktada wieze co najmniej z 3 klockéow 0/1/2
17
d 4402 | wktada do dziurek w deseczce zatyczki w postaci patyczkéw 0/1/2
umieszcza ksztatty typu kwadrat, koto, tréjkat w odpowiednich otworach o wy-
d 4453 o ” 0/1/2
18 mienionych ksztattach w pudetku czy w zabawce typu ,,garnuszek na klocuszek
d 4451 | wiacza i wytacza zabawki lub Swiatto uzywajac palca wskazujgcego 0/1/2
d 4458 | rozrdéznia znane mu przedmioty za pomocg reki 0/1/2
19
d 4454 | jedng reka rzuca pitke, nie panujgc nad kierunkiem ruchu 0/1/2
20 d 4408 | trzyma pedzelek / kredke i bazgrze nim spontanicznie 0/1/2
d 4459 | witacza i wytgcza zabawke obracajgc gatke (pokretto) 0/1/2
d 4408 | rysuje w sposéb nieprecyzyjny pionowe i poziome linie 0/1/2
44408 zesta\{wa klocki / zabawki jeden za drugim (np. buduje pocigg wiecej niz z pieciu 0/1/2
klockéw)
d 4402 | sktada kartke na pot 0/1/2
44408 Frzyma gruba kredke lub otéwek (chwyt cylindryczny) i nieprecyzyjnie zamalowu 0/1/2
je ksztatty
44453 obr.aca nakretke, pokretto, ale jeszcze nie potrafi zakrecic¢ czy odkrecié¢ butelki czy 0/1/2
stoika
23 . . . .
d 4454 trafia mafa-plfeczka w ustawione na podfodze kregle, wrzuca pitke do kosza z 0/1/2
zabawkami
d 4402 | ustawia klocki jeden na drugim - uktada wieze co najmniej z pieciu klockéw 0/1/2
24
d 4402 | uktada duze proste puzzle (co najmniej 3 elementy) 0/1/2
SUMA PUNKTOW"
dla dziecka 1 mc: min=0, max=4 0-96
dla dziecka 24 m-ce: mim=0; max=96
WSKAZNIK AKTYWNOSCI™*
Suma pkt/ wiek w miesigcach 0-4
min=0; max=4

* aktywnosci dotyczq kolejnych miesiecy Zycia dziecka. Dziecko jest oceniane w okreslonym miesigcu zycia, tj.: w
pierwszym (od urodzenia do ukoriczenia pierwszego miesigca Zycia), drugim (od pierwszego do ostatniego dnia drugiego
miesigca) itd.

** w przypadku dzieci urodzonych przedwczesnie nalezy od wieku kalendarzowego dziecka odjgc liczbe tygodni
przedwczesnego porodu np. jezeli dziecko urodzito sie o 3 tygodnie wczesniej, to w przypadku, gdy wiek kalendarzowy
wynosi 2 miesigce, wiek skorygowany dziecka to 1 miesigc i 1 tydzien.

W przypadku dzieci urodzonych przedwczesnie wskaznik aktywnosci (Al) = suma punktéow/wiek skorygowany w
miesigcach.

*** 2 pkt — gdy dziecko samodzielnie wykonuje czynnos¢ ruchowq zgodnie z opisem, tj. dotyczy to okreslonej ilosci
elementdw (np. co najmniej 3 elementy), w okreslonym kierunku (np. po tej samej stronie ciata), w okreslony sposob (np.
chwyt cylindryczny), lub jezeli nie ma wskazanego takiego warunku wystarczajgce jest wykonanie czynnosci w dowolny
sposdb lub ktérgkolwiek z koriczyn gdrnych, lub po jednej stronie ciata.

1 pkt — gdy dziecko wykonuje czynnos¢ z jakgkolwiek pomocq fizycznq (najczesciej poprzez ustabilizowanie pozycji ciata
lub/i proksymalnej czesci koriczyny gdrnej, lub jezeli dotyczy to mniejszej niz okreslono ilosci elementéw.

0 pkt — gdy dziecko nie potrafi wykonac czynnosci ruchowej, nawet z pomocg.
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Ocena punktowa spontanicznej aktywnosci dziecka w wieku od 0 do 24 miesigca zycia

4. AKTYWNOSC (ACTIVITY)

Wiek Kod SAMOOBStUGA OCENA
(mc)” | ICF-CY lista czynnos$ci wykonywanych w zyciu codziennym
b 5100 | ma aktywny odruch ssania i potykania 0/1/2
! b 5100 | ma aktywny odruch szukania wzdtuz catego nerwu V 0/1/2
b 5100 | ma aktywny odruch szukania z okolicy wokét ust 0/1/2
2 d 5601 | ssie pokarm z piersi lub z butelki 0/1/2
d 5600 | wktada raczke do buzi 0/1/2
3 d 4458 | wyjmuje piers$ lub smoczek z buzi 0/1/2
. 45501 tk;zryr:;zr:/;/;oiona do ust piers$ lub butelke podczas 0/1/2
d 5501 | otwiera buzie podczas zblizania do niej piersi lub butelki 0/1/2
d 5501 | zbiera pokarm gérng wargg z tyzeczki 0/1/2
> d 5501 | zagryza wtozony do buzi palec/wacik lub odgryza kes pokarmu 0/1/2
d 5501 | pobierai potyka pokarm podany inaczej niz z piersi (butelka, tyzeczka) 0/1/2
® d 5501 | przemieszcza pokarm w buzi przy uzyciu jezyka 0/1/2
d 5501 | prezentuje ruchy zujgce i miazdzgce dzigset 0/1/2
¢ d 5602 | wktada do buziiwyjmuje butelke 0/1/2
d 5608 | pije zzamknietego kubeczka do pojenia 0/1/2
8 d 5401 | zdejmuje sobie z gtowy czapeczke (lub narzucona na twarz pieluszke) 0/1/2
d 5501 | je wktadajgc do buzi odpowiednio przygotowane kesy jedzenia 0/1/2
? d 4458 | pokazuje palcem znane mu przedmioty, np. wskazuje lampe, okno 0/1/2
d 4451 | przemieszcza duze przedmioty (podnosi lub przepcha) 0/1/2
10 d 5508 | podnosirekami pokarm do ustiodgryza kesy miekkiego pokarmu (np. chrupki) 0/1/2
d 5508 | nabiera jedzenie natyzke, ale nie potrafi wtozy¢ jej do buzi 0/1/2
1 d 4453 | umie otworzy¢ pudetko i wyjgé to, co w jego obecnosci tam wtozylismy 0/1/2
d 4458 | otwiera szafki, wysuwa szuflady i otwiera pudetka, by wysypaé z nich zawartosé 0/1/2
12 d 4452 | wktada i wyjmuje zabawki z réznych miejsc 0/1/2
d 5401 | zdejmuje skarpetki 0/1/2
3 d 5608 | pije z kubka otwartego lub kubka z dziubkiem 0/1/2
d 5508 | zjada positek przy uzyciu tyzki 0/1/2
14 d 6402 ;r;\\,/\,r;z:z\:hfice gabke, szmatke, imituje wycieranie poprzez przesuwanie reki po 0/1/2
d 4300 | podnosiz podtogi zabawke i nie przewraca sie przy tym 0/1/2
15 45508 igy;lzjiskﬁ)’okigglig?ie, je pokarmy o réznej konsystencji (np. biszkopt, mieso, chleb, 0/1/2
d 5100 | angazuje sie w kapiel, myjac niektdre czesci swojego ciata 0/1/2
16 d 4301 | otwieraizamyka drzwi 0/1/2
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Ocena punktowa spontanicznej aktywnosci dziecka w wieku od 0 do 24 miesigca zycia

angazuje sie w zabawe abstrakcyjng, np. udaje, ze pije, miesza tyzeczka, podaje
d 4458 . . . . L . . . . 0/1/2
17 miseczki udajac, ze w nich jest jedzenie, dzwoni przyktadajgc zabawke do ucha
d 5401 | pomaga w zdejmowaniu kurtki, sweterka, bluzy, spodni 0/1/2
d 5608 | pije trzymajac otwarty kubek w jednej rece 0/1/2
18
d 5401 | zdejmuje bluze, sweter bez guzikow 0/1/2
d 6402 | sprzata po zabawie klocki, wktadajgc je do pudetka 0/1/2
19
d 5401 | pomaga w ubieraniu kurtki, sweterka, bluzy, spodni 0/1/2
20 d 53000 | powiadamia rodzica, ze ma zabrudzong pieluszke 0/1/2
d 5401 | zdejmuje buty 0/1/2
5 d 53000 | komunikuje, ze robi siusiu (nawet w pieluszke) 0/1/2
1
d 4408 | wlewa i wylewa wode 0/1/2
d 5401 | wiesza kurtke na wieszak o dostosowanej do siebie wysokosci 0/1/2
22 Lo . . L
d5401 zdejmyje §k§rpetkl, spodnie, szorty, spddniczke 0/1/2
(co najmniej 2 elementy)
d 5201 | myje zeby 0/1/2
23
d 6402 | umieszcza Smieci w koszu na $mieci 0/1/2
d 5100 | myje rece, ale jeszcze nie potrafi samodzielnie ich wytrzeé za pomocg recznika 0/1/2
24
d 53001 | korzysta z toalety, np. siadajgc na nocnik 0/1/2
SUMA PUNKTOW"
dla dziecka 1 mc: min=0, max=4 0-96
dla dziecka 24 m-ce: mim=0; max=96
WSKAZNIK AKTYWNOSCI™
Suma pkt/ wiek w miesigcach 0-4
min=0; max=4

* aktywnosci dotyczq kolejnych miesiecy Zycia dziecka. Dziecko jest oceniane w okreslonym miesigcu zycia, tj.: w
pierwszym (od urodzenia do ukoriczenia pierwszego miesigca zycia), drugim (od pierwszego do ostatniego dnia drugiego
miesigca) itd.

** w przypadku dzieci urodzonych przedwczesnie nalezy od wieku kalendarzowego dziecka odjgc liczbe tygodni
przedwczesnego porodu np. jezeli dziecko urodzito sie o 3 tygodnie wczesniej, to w przypadku, gdy wiek kalendarzowy
wynosi 2 miesigce, wiek skorygowany dziecka to 1 miesigc i 1 tydzien.

W przypadku dzieci urodzonych przedwczesnie wskaznik aktywnosci (Al) = suma punktéow/wiek skorygowany w
miesigcach.

*** 2 pkt — gdy dziecko samodzielnie wykonuje czynnos¢ ruchowq zgodnie z opisem, tj. w okreslony sposdb (np. podnosi,
lub przepcha), lub jezeli nie ma wskazanego takiego warunku wystarczajgce jest wykonanie czynnosci w dowolny sposéb
lub ktérgkolwiek z koriczyn.

1 pkt — gdy dziecko wykonuje czynnos¢ z jakgkolwiek pomocq fizycznq (najczesciej poprzez ustabilizowanie, pozycji ciata,
lub odcigzenie proksymalnej czesci koriczyny gdrnej,

0 pkt — gdy dziecko nie potrafi wykonac czynnosci ruchowej, nawet z pomocg.
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Ocena punktowa spontanicznej aktywnosci dziecka w wieku od 2 do 7 roku zycia

1. AKTYWNOSC (ACTIVITY)

Wiek Kod . . . KON,TBOLA.POSTUBA.LNA . OCENA
* lista umiejetnosci przyjmowania i utrzymywania +
(lata) ICF-CY ) L .
okreslonych pozycji w zyciu codziennym
5 d 4153 | siadaiutrzymuje pozycje siedzacy 0/1/2
umiejetnosci | d 4102 | utrzymuje pozycje kleczng obundz i jednondz 0/1/2
podstawowe d 4208 | utrzymuje pozycje stojacg obundzijednondz 0/1/2
2-2,5(2) . .. . o
642=8 d 4102 | kleczy jednondz bez podparcia, co najmniej 10 sekund 0/1/2
2,5-3 (2,5) siedzac na podwyzszeniu bez podparcia tutowia i stop potrafi wychyli¢ sie do
d 4153 . . . . 0/1/2
10 przodu siegajac po przedmiot na odlegtosé okoto 30 cm
3-3,5(3) siedzgc na podwyzszeniu bez podparcia tutowia i stép, potrafi obrdcic sie w
d 4153 . . . . 0/1/2
12 prawo i w lewo siegajac po przedmiot
3,5-4 (3,5) 44102 kleczgc obundz bez podparcia, potrafi wychyli¢ sie do przodu siegajac po 0/1/2
14 przedmiot na odlegtos¢ okoto 30 cm
4-4,5 (4) d4102 kleczac obgnoz bez podparcia potrafi obrécicé sie w prawo i w lewo, siegajac 0/1/2
16 po przedmiot
4,5-5 (4,5) 44102 kleczac jednondz bez podparcia potrafi wychyli¢ sie do przodu, siegajac po 0/1/2
18 przedmiot na odlegtos¢ okoto 30 cm
5-5,5 (5) d4154 stoi obundz samodzielnie z zastonietymi szarfg oczami, co najmniej 10 0/1/2
20 sekund
5,5-6 (5,5) 44208 stojgc obundz bez podparcia potrafi wychyli¢ sie do przodu, siegajac po 0/1/2
22 przedmiot na odlegto$é okoto 30 cm
6'6{1 (6) d 4208 | stoijednondz bez podparcia co najmniej 10 sek. 0/1/2
6,5-7 (6,5) 44208 stojac jednondz bez podparcia potrafi wychyli¢ sie w prawo i w lewo, siega- 0/1/2
26 jac po przedmiot na odlegtos¢ okoto 30 cm
7-7,5 (7) 44208 sFOJac J,ednonoz be; podparcia potrafi obrdcic sie w kierunku kd podpartej i 0/1/2
28 siegnac po przedmiot
SUMA PUNKTOW
dla dziecka 2 lata: min=0, max=8 0-28
dla dziecka 7 lat: mim=0; max=28
WSKAZNIK AKTYWNOSCI A1
Suma pkt/ wiek w latach 0-4
min=0; max=4

* data badania wyznacza ich wiek, np. gdy dziecko ukoriczyto 2 rok zycia, ale nie ukoriczyto jeszcze 2,5 roku, zostaje
zakwalifikowane jako dziecko 2 letnie - wiek dziecka wynosi 2 lata. Podobnie dziecko, ktdre ukoriczyto 3,5 roku zycia, a
nie ukoriczyto jeszcze 4 roku zycia zostaje zakwalifikowane jako dziecko 3,5 letnie - wiek dziecka wynosi 3,5 lata.

** 2 pkt — gdy dziecko samod_zielnie przyjmuje i utrzymuje pozycje zgodnie z opisem, tj. w okreslonym czasie (np. 10 sek),
na okreslonqg odlegtosc (np. okoto 30 cm) po obu stronach ciata, jezeli jest to zaznaczone lub jezeli nie ma postawionego
takiego warunku wystarczajgce jest wykonanie aktywnosci w ktorakolwiek ze stron.

1 pkt — gdy dziecko przyjmuje pozycje z pomocq fizyczng (jakgkolwiek) i samodzielnie jq utrzymuje, lub jezeli aktywnos¢
trwa krocej, odbywa sie na mniejszq odlegtosc niz jest to okreslone.

0 pkt — gdy dziecko nie potrafi przyjqc i utrzymac pozycji nawet z pomocq.
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Ocena punktowa spontanicznej aktywnosci dziecka w wieku od 2 do 7 roku zycia

2. AKTYWNOSC (ACTIVITY)

2 d 4552 | potrafi biegac 0/1/2
umiejetnosci | d 4503 | potrafi podskakiwac 0/1/2
podstawowe d 4553 | potrafi wskakiwac i zeskakiwaé z podwyzszenia 0/1/2

z;'zi(sz) d 4503 | potrafi krecié sie w kdotko w obie strony 0/1/2
2,5-%2,5) d 4553 | idzie po narysowanej linii prostej o dtugosci 1 metr 0/1/2
3-3,5(3) . . . .

12 d 4508 | bez pomocy wchodzii schodzi ze schodéw krokiem dostawnym 0/1/2
3,5-4 (3,5) . . o

14 d 4553 | skacze obundz do przodu, na bokii do tytu (co najmniej 5 razy) 0/1/2
4-4,5 (4) . : . .

16 d 4508 | wchodziischodzi ze schodéw chodem naprzemiennym 0/1/2
4,5-5 (4,5) . . . S

18 d 4553 | skacze na jednej nodze do przodu, na boki i do tytu (co najmniej 5 razy) 0/1/2
5-5;(;) (5) d 4351 | potrafi kopna¢ pitke bedgca w ruchu 0/1/2
5,5-6 (5,5) . . . -

22 d 4553 | potrafi przeskoczy¢ obunéz przeszkode o wysokosci okoto 20 cm 0/1/2
6-6,5 (6) . .. . s .

24 d 4553 | potrafi skaka¢ jednondz wzdtuz linii prostej (okoto 1 metr) 0/1/2
6’5-;6(6’5) d 4553 | potrafi skakac¢ na skakance obundz 0/1/2
7-7’258(7) d 4553 | potrafi skakac na skakance naprzemiennie 0/1/2

* data badania wyznacza ich wiek, np. gdy dziecko ukoriczyto 2 rok Zycia, ale nie ukoriczyfo jeszcze 2,5 roku, zostaje
zakwalifikowane jako dziecko 2 letnie - wiek dziecka wynosi 2 lata. Podobnie dziecko, ktore ukoriczyto 3,5 roku zycia, a
nie ukoriczyto jeszcze 4 roku zycia zostaje zakwalifikowane jako dziecko 3,5 letnie - wiek dziecka wynosi 3,5 lata.

** 2 pkt — gdy dziecko samodzielnie przyjmuje i utrzymuje pozycje zgodnie z opisem, tj. w okreslonym czasie (np. 10 sek),
na okreslong odlegtosc (np. okoto 30 cm) po obu stronach ciata, jezeli jest to zaznaczone lub jezeli nie ma postawionego
takiego warunku wystarczajgce jest wykonanie aktywnosci w ktdrakolwiek ze stron.

1 pkt — gdy dziecko przyjmuje pozycje z pomocq fizyczng (jakgkolwiek) i samodzielnie jg utrzymuje, lub jezeli aktywnos¢
trwa krocej, odbywa sie na mniejszq odlegtosc niz jest to okreslone.

0 pkt — gdy dziecko nie potrafi przyjgc i utrzymac pozycji nawet z pomocg.
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Ocena punktowa spontanicznej aktywnosci dziecka w wieku od 2 do 7 roku zycia

3. AKTYWNOSC (ACTIVITY)

Wiek Kod ZRECZNOSC lub MOTORYKA MALA OCENA
(lata)’ ICF-CY lista czynnosci wykonywanych w zyciu codziennym .
d 4458 | potrafi zbudowac wieze co najmniej z pieciu duzych klockéw 0/1/2
umiejetnosci d 4450 | potrafi wrzuci¢ pie¢ duzych korali / krgzkéw do kubeczka 0/1/2
podstawowe potrafi, trzymajac grubg kredke lub otéwek, rysowac w sposéb nieprecyzy;j-
d 4402 . . . A . 0/1/2
ny pionowe i poziome linie (bazgrac)
2,5-3(2,5) ) . - L
10 d 4402 | potrafi nawlec duze koraliki na sznurek (co najmniej 3 elementy) 0/1/2
3-3,5(3) 44458 trzymajac otéwek lekko zgietymi palcami (chwyt palczasty, bez przeciwsta- 0/1/2
12 wiania kciuka), potrafi narysowac okrggte formy, np. kota, stoneczka
3'5-1{3'5) d 4402 | potrafi ulepi¢ kulke lub wateczek z plasteliny 0/1/2
4-a,5 (a) trzymajgc otowek pomiedzy kciukiem i lekko zgietymi palcami (chwyt
16 d 4458 | palcowy z przeciwstawieniem kciuka) potrafi odwzorowad rézne figury, np. 0/1/2
kwadrat, prostokat, krzyzyk
4’5_28(4’5) d 4458 | potrafi utozy¢ ksztatt z kilku patyczkéw (np. domek) 0/1/2
5-553(5) d 4408 | koloruje obrazki, nie wychodzac poza linie 0/1/2
5’5-52(5’5) d 4458 | wycina nozyczkami wzdtuz zaznaczonej linii 0/1/2
6-65(6) d 4458 | potrafi zwing¢ w rulon 2-metrowg wstgzke 0/1/2
6,57 (6,5) trzymajac otdwek pomiedzy kciukiem i lekko zgietym palcem wskazujgcym,
! 26 ! d 4458 | opierajac go na palcu srodkowym, potrafi potgczy¢ dwa punkty na kartce 0/1/2
(chwyt tréjpalcowy pisarski)
7-7'258(7) d 4458 | odwzorowuje 5 liczb i 5 liter 0/1/2
SUMA PUNKTOW
dla dziecka 2 lata: min=0, max=8 0-28
dla dziecka 7 lat: mim=0; max=28
WSKAZNIK AKTYWNOSCI A1
Suma pkt/ wiek w latach 0-4
min=0; max=4

* data badania wyznacza ich wiek, np. gdy dziecko ukoriczyto 2 rok zycia, ale nie ukonczyto jeszcze 2,5 roku, zostaje
zakwalifikowane jako dziecko 2 letnie - wiek dziecka wynosi 2 lata. Podobnie dziecko, ktdre ukoriczyto 3,5 roku zycia, a
nie ukoriczyto jeszcze 4 roku zycia zostaje zakwalifikowane jako dziecko 3,5 letnie - wiek dziecka wynosi 3,5 lata.

** 2 pkt — gdy dziecko samod_zielnie przyjmuje i utrzymuje pozycje zgodnie z opisem, tj. w okreslonym czasie (np. 10 sek),
na okreslonq odlegtosc (np. okoto 30 cm) po obu stronach ciata, jezeli jest to zaznaczone lub jezeli nie ma postawionego
takiego warunku wystarczajgce jest wykonanie aktywnosci w ktorakolwiek ze stron.

1 pkt — gdy dziecko przyjmuje pozycje z pomocq fizyczng (jakgkolwiek) i samodzielnie jq utrzymuje, lub jezeli aktywnos¢
trwa krocej, odbywa sie na mniejszq odlegtosc niz jest to okreslone.

0 pkt — gdy dziecko nie potrafi przyjqc i utrzymac pozycji nawet z pomocq.
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Ocena punktowa spontanicznej aktywnosci dziecka w wieku od 2 do 7 roku zycia

4. AKTYWNOSC (ACTIVITY)

Wiek Kod SAMOOBStUGA OCENA
(lata)"’ ICF-CY lista czynnosci wykonywanych w zyciu codziennym :

5 d 53001 | sygnalizuje potrzeby fizjologiczne 0/1/2
umiejetnosci | d 5508 | samodzielnie spozywa positek 0/1/2
podstawowe d 5400 | ubieraizdejmuje proste ubrania np. czapke, skarpetki, kapcie 0/1/2

2-2,5(2) . , . .
642=8 d 4453 | potrafi otworzy¢ drzwi zamkniete na klamke 0/1/2
2,5-%2,5) d 5508 | je uzywajac tyzkii widelca 0/1/2
3-3,5(3) d53001 | W ciasu dnia kontroluje trzymanie moczu i stolca, samodzielnie korzysta z 0/1/2
12 toalety
3,5-4 (3,5) e . L .
14 d 5100 | samodzielnie myje zeby, rece i twarz oraz wyciera je uzywajac recznika 0/1/2
4-4,5 (4) pomaga w przygotowaniu positku np. naktada plaster sera na kanapke, wyci-
d 5508 . 0/1/2
16 ska cytryne, rozdrabnia satate rekoma
4'5?8(4’5) d 5401 | potrafi sie ubrac i rozebra¢ zapinajac i odpinajac guziki 0/1/2
5-5,5 (5) T - o
20 d 5401 | samodzielnie ubiera buty (potrafi zapigé rzepy lub zawigzaé sznurowadta) 0/1/2
5,5-6 (5,5) 45408 potraﬁ sie ubrac i rozebra¢ we wtasciwej sekwencji, odrdzniajac przod od tytu 0/1/2
22 ubrania
6-6,5 (6) . L . . .
24 d 6300 | potrafi np. przygotowac sobie kanapke lub prosty positek np. ptatki z mlekiem 0/1/2
6’5';6(6’5) d 6300 | samodzielnie pakuje plecak do szkoty 0/1/2
7-7,5 (7) . . o .
28 d 6300 | potrafi wtgczy¢é komputer oraz napisaé swoje imie i nazwisko 0/1/2
SUMA PUNKTOW
dla dziecka 2 lata: min=0, max=8 0-28
dla dziecka 7 lat: mim=0; max=28
WSKAZNIK AKTYWNOSCI A1l
Suma pkt/ wiek w latach 0-4
min=0; max=4

* data badania wyznacza ich wiek, np. gdy dziecko ukoriczyto 2 rok Zycia, ale nie ukoriczyfo jeszcze 2,5 roku, zostaje
zakwalifikowane jako dziecko 2 letnie - wiek dziecka wynosi 2 lata. Podobnie dziecko, ktore ukoriczyto 3,5 roku zycia, a
nie ukoriczyto jeszcze 4 roku zycia zostaje zakwalifikowane jako dziecko 3,5 letnie - wiek dziecka wynosi 3,5 lata.

** 2 pkt — gdy dziecko samodzielnie przyjmuje i utrzymuje pozycje zgodnie z opisem, tj. w okreslonym czasie (np. 10 sek),
na okreslong odlegtosc (np. okoto 30 cm) po obu stronach ciata, jezeli jest to zaznaczone lub jezeli nie ma postawionego
takiego warunku wystarczajqgce jest wykonanie aktywnosci w ktorakolwiek ze stron.

1 pkt — gdy dziecko przyjmuje pozycje z pomocq fizycznq (jakgkolwiek) i samodzielnie jq utrzymuje, lub jezeli aktywnosc
trwa krdcej, odbywa sie na mniejszq odlegtosc niz jest to okreslone.

0 pkt — gdy dziecko nie potrafi przyjgc i utrzymac pozycji nawet z pomocg.
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Trajektoria zmian w zakresie aktywnosci funkcjonalnej dziecka
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