POROZUMIENIE O SWIADCZENIU POMOCY SPOLECZNE]
(w duchu Wyzszej Idei, Prawa Naturalnego, Praw Cztowieka i Dziatai na Rzecz Pozytku Publicznego)

Zawarte W dnill .....ceceeveeveeneeneenne LW e , pomiedzy:

**Strong I (1. Organizacja Pozarzadowa / 2. Swiadczeniodawca pomocy sasiedzkiej):**
8 ] P y ]

1. [Pelna nazwa Organizacji Pozarzadowej].........ccovvivriiiiiiniiiiiiiniiiinnenenn, , Z51edziba W ...oevererieeeeieen, , PIZy
111 FO , wpisana do Krajowego Rejestru Sadowego / Ewidencji Dziatalno$ci Gospodarczej pod numerem
KRS/REGON: .....coevveieieiannne ,

reprezentowana przez Prezesa:

2. [Imie i Nazwisko]........cooeviiiiiiiiiiiinin. , legitymujacego sie dowodem osobistym nr .........cccccceeeennene s

zwanego dalej ,,Organizacja” lub Wolontariuszem/Sasiadem,
a jednoczesnie dzialajacego w charakterze gléwnego Wolontariusza/Sasiada realizujacego niniejsze Swiadczenia,
posiadajacego tytut i kwalifikacje: doktora nauk medycznych, fizjoterapeuty i fitoterapeuty**,

a

**Strong II (Osoba Potrzebujaca / Beneficjentem Pomocy Spotecznej):**

[Imie i Nazwisko].........c.cooeiiiiinin , legitymujacym sie dowodem 0sobiStym nr .........ccccceceeveenene ,zamieszkalym
Przy ul. .coooeeviiiiiiienene W oeteeteneeeeenieeeenaens s

a w przypadku osob nieposiadajacych pelnej zdolnosci do czynno$ci prawnych:

[Imie i Nazwisko Przedstawiciela Ustawowego / Opiekuna Prawnego],

zwanym dalej **, Podopiecznym”** lub **, Beneficjentem”**,

zwanych lgcznie **,Stronami”**.

### PREAMBULA

Zwazywszy, ze Organizacja realizuje cele statutowe w zakresie pomocy spolecznej, ochrony zdrowia i promocji
zdrowia, dziatajac wylacznie na rzecz pozytku publicznego w rezimie *non-profit*;Zwazywszy, ze Sasiad, kierujac sie
Objawiong Prawda Stowa, misja tworzenia Kosciotéw Rodzinnych i Osobowych oraz zasada chrzescijanskiej mitosci
blizniego, charytatywnie, czeSciowo odptatnie po kosztach, ze strata dla wyzszej idei ofiarowuje swoj czas, najwyzsze
kwalifikacje naukowe i medyczne na rzecz oséb w trudnej sytuacji zyciowej i zdrowotnej;

Zwazywszy, ze Strony kieruja sie Prawem Bozym (zasada mito$ci, mitosierdzia i prawdy), Prawem Naturalnym (zasada
*primum non nocere*, subsydiarnosci, solidaryzmu spotecznego i nienaruszalnosci godnosci osoby ludzkiej) oraz
Prawami Czlowieka (prawem do godnego zycia, zdrowia i pomocy spolecznej), Strony zawieraja niniejsze
porozumienie w oparciu o nastepujace postanowienia:

### § 1. Podstawy Prawne i Charakter Wolontariatu

1. Niniejsze porozumienie stanowi realizacje zadan statutowych Organizacji w zakresie pomocy spotecznej i ochrony
zdrowia, o ktérych mowa w art. 4 ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.

2. Sasiad wykonuje $wiadczenia na rzecz Podopiecznego charytatywnie, cze$ciowo odptatnie po kosztach ze stratg dla
wyzszej idei, w formie darowizny swojego czasu i wiedzy (wolontariat), akceptujac dziatanie po kosztach z ewentualng
drobng stratg finansowa na rzecz Wyzszej Idei i dobra wspdélnego.

3. Swiadczenia nie maja charakteru komercyjnego i nie shuza zyskowi. Organizacja i Wolontariusz/Sasiad nie osiagaja z
tytutu niniejszego porozumienia zadnego zysku.

### § 2. Kwalifikacje Sasiada/Wolontariusza i Filozofia Holistycznej Opieki

1. Strony potwierdzaja, ze Swiadczenia bedzie osobi$cie wykonywat Sasiad, posiadajacy stopien doktora nauk
medycznych oraz uprawnienia fizjoterapeuty i fitoterapeuty.

2. Zasada Sztuki Medycznej i Holizmu: Wszystkie §wiadczenia zdrowotne, profilaktyczne, opiekunicze, higieniczne,
pielegnacyjne i rehabilitacyjne sa realizowane w ramach szeroko pojetej sztuki medycznej, obejmujacej: medycyne
konwencjonalng, medycyne komplementarng, medycyne tradycyjna (ludowa) oraz systemy medycyny holistycznej i
integracyjnej.

3. Opieka opiera sie na holistycznym postrzeganiu cztlowieka jako nierozerwalnej jednosci ciata, umystu i ducha, co jest
zgodne z naturalnym prawem do kompleksowego dobrostanu rozumianego jako homeostaza na polu fizycznym

( narzadu ruchu, narzadéw wewnetrznych, mézgu, ptynéw ustrojowych), psychicznym ( umystowym, emocjonalnym,
duchowym) i spotecznym ( warunkéw srodowiskowych, wspdélnoty rodzinnej, sasiedzkiej, obywatelskiej, religijnej).

### § 3. Zakres Swiadczern Pomocy Spotecznej i Zdrowotnej
Wolontariusz/Sasiad zobowiazuje sie do wykonywania na rzecz Podopiecznego (osoby dtugotrwale chorej, w

podesztym wieku lub niepelnosprawnej) nastepujacych swiadczen:

**1. Podstawowe $wiadczenia zdrowotne opiekuncze (profilaktyczne, higieniczno-pielegnacyjne): **



a) Prowadzenie higieny ciata, dbato$¢ o komfort fizyczny.
b) Dziatania profilaktyczne zapobiegajace powiktaniom.
¢) Monitorowanie podstawowych funkcji zZyciowych.
2. Specjalistyczne Swiadczenia zdrowotne opiekuncze
1) uczenie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia, w tym zwlaszcza:

a) ksztaltowanie umiejetno$ci zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych i umiejetnosci spotecznego
funkcjonowania, motywowanie do aktywnosci, leczenia i rehabilitacji, prowadzenie treningéw umiejetnosci
samoobshugi i umiejetnosci spotecznych oraz wspieranie, takze w formie asystowania w codziennych czynnosciach
zyciowych, w szczegolnodci takich jak:

* samoobstuga, zwlaszcza wykonywanie czynnos$ci gospodarczych i porzadkowych, w tym umiejetnos¢ utrzymania i
prowadzenia domu, w tym np. Feng Shui, edukacja w wychowaniu szlacheckim Rodu

* dbatos¢ o higiene i wyglad, w tym np. asystowanie w kapieli, maskach, okladach ziolowych itp., psychohigiena,
higiena energetyczna i duchowa

* utrzymywanie kontaktéw z domownikami, réwiesnikami, w miejscu nauki i pracy oraz ze spoteczno$cig lokalna, w
tym grupowa psychoprofilaktyka i psychohigiena

* wspdlne organizowanie i spedzanie czasu wolnego, w tym m.in. zajecia Jogi, Qigong
* korzystanie z ushug r6znych instytucji,
b) interwencje i pomoc w Zyciu w rodzinie, w tym:

* pomoc w radzeniu sobie w sytuacjach kryzysowych - poradnictwo specjalistyczne, interwencje kryzysowe, wsparcie
psychologiczne, rozmowy terapeutyczne, w tym indywidualna psychoprofilaktyka i psychohigiena

* wlatwienie dostepu do edukacji i kultury w tym kursy zawodowe naturopaty i kursy kwalifikacyjne znachora
medycyny ludowej, dostep do wiedzy o tradycyjnym stosowaniu ziol, tworzenie programéw edukacyjnych
dotyczacych medycyny udowej Slowian i Aryskiej/Ajurwedyjskiej, Chinskiej ,

* doradztwo, koordynacja dziatan innych stuzb na rzecz rodziny, ktérej cztonkiem jest osoba uzyskujaca pomoc w
formie specjalistycznych ushug,

* ksztaltowanie pozytywnych relacji osoby wspieranej z osobami bliskimi, w tym psychoprofilaktyka i psychohigiena
* wspotpraca z rodzing - ksztatowanie odpowiednich postaw wobec osoby chorujacej, niepelnosprawnej,

c) pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych, w tym: w uzyskaniu $wiadczen socjalnych, emerytalno-rentowych, w
wypehieniu dokumentéw urzedowych,

d) wspieranie i pomoc w uzyskaniu zatrudnienia, w tym zwlaszcza:

* w szukaniu informacji o pracy, pomoc w znalezieniu zatrudnienia lub alternatywnego zajecia, w szczegélnosci
uczestnictwo w zajeciach warsztatéw terapii zajeciowej, zakladach aktywnosci zawodowej, Srodowiskowych domach
samopomocy, centrach i klubach integracji spotecznej, klubach pracy, [ oprécz wymienionych jako ‘zwlaszcza’ to
takze prowadzenie kursow zawodowych]

* w kompletowaniu dokumentéw potrzebnych do zatrudnienia, nie tylko w formie umowy o prace, ale takze
zleceniu, dziele, wolontariacie, powolaniu, misji

* w przygotowaniu do rozmowy z pracodawcg, wspieranie i asystowanie w kontaktach z pracodawca,
* w rozwigzywaniu probleméw psychicznych wynikajacych z pracy lub jej braku,
e) pomoc w gospodarowaniu pieniedzmi, w tym:

nauka planowania budzetu, asystowanie przy ponoszeniu wydatkéw,pomoc w uzyskaniu ulg w oplatach,zwiekszanie
umiejetnosci gospodarowania wiasnym budzetem oraz usamodzielnianie finansowe;

2) pielegnacja - jako wspieranie procesu leczenia, w tym:

a) pomoc w dostepie do $wiadczen zdrowotnych, w tym m.in. aplikacja ziél, aplikacja olei aromaterapeutycznych



b) uzgadnianie i pilnowanie terminéw wizyt lekarskich, badan diagnostycznych, takze uzgadnianie i pilnowanie wizyt
Z naturopatg, masazysta, fizjoterapeuta i innymi samodzielnymi zawodami medycznymi

¢) pomoc w wykupywaniu lub zamawianiu lek6w w aptece oraz polecenie lub zalecenie leku bez recepty, a takze
pomoc w wykupywaniu lub zamawianiu zié! i suplementéw diety,

d) pilnowanie przyjmowania lekéw oraz obserwowanie ewentualnych skutkéw ubocznych ich stosowania,
nadzorowanie przyjmowania lekow, pilnowanie przyjmowania zi6l i suplementéw diety

e) w szczegblnie uzasadnionych przypadkach zmiana opatrunkéw, pomoc w uzyciu srodkéw pomocniczych i
materiatéw medycznych, przedmiotéw ortopedycznych, a takze w utrzymaniu higieny w tym m.in. utrzymaniu
higieny okladami ziolowymi, naparami ziolowymi, wywarami ziolowymi,

f) pomoc w dotarciu do placéwek stuzby zdrowia nie tylko podmiotéw leczniczych ale takze opiekunczych,
g) pomoc w dotarciu do placéwek rehabilitacyjnych nie tylko rehabilitacji leczniczej;

3) rehabilitacja fizyczna i usprawnianie zaburzonych funkcji organizmu

a) zgodnie z zaleceniami lekarskimi lub specjalisty z zakresu rehabilitacji ruchowej lub fizjoterapii,

b) wspdlpraca ze specjalistami w zakresie wspierania psychologiczno-pedagogicznego i edukacyjno-terapeutycznego
zmierzajacego do wielostronnej aktywizacji osoby korzystajacej ze specjalistycznych ustug;

##t# § 4. Posrednictwo w Zaopatrzeniu i Aplikacja Srodkéw, Diagnostyka, Ziotolecznictwo, Farmakologia
1. Wolontariusz/Sasiad dokonuje w imieniu Podopiecznego zakupéw oraz profesjonalnie przygotowuje: ziota (w tym
surowce ajurwedyjskie i stowianskie), suplementy diety, preparaty naturopatyczne, leki bez recepty (OTC) i wyroby
medyczne.
2. Wolontariusz/Sasiad pomaga w fizycznym przyjeciu preparatéw (asysta) oraz wykonuje zabiegi nieinwazyjne
(okiady, wcierki, masaze).
3. Na podstawie dokonanej oceny funkcjonalnej i analizy potrzeb, Ekspert ma prawo i obowiazek zaleca¢
Podopiecznemu terapie pielegnacyjne, higieniczne, profilaktyczne i rehabilitacyjne, dobierajac optymalne metody z
zakresu medycyny konwencjonalnej, komplementarnej, tradycyjnej i holistyczne;j.
4. Wolontariusz/Sasiad zobowiazuje sie do dokonywania w imieniu i na rzecz Podopiecznego zakupéw oraz
profesjonalnego przygotowywania:

a) Zi6t i mieszanek ziotowych (w tym surowcéw ajurwedyjskich i stowianskich).

b) Suplementéw diety, preparatéw naturopatycznych i naturalnych kosmetykéw.

c) Lekow bez recepty (OTC) oraz wyrobéw medycznych.

### § 5. Zasady Finansowe: Zwrot Kosztéw i Ekwiwalent (Dieta)

Zgodnie z art. 42-44 ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie oraz zasadami sprawiedliwosci
commutatywnej:

1. **Zwrot Kosztéw (Out-of-pocket expenses):** Beneficjent (lub jego opiekun prawny / osrodek pomocy spotecznej)
zobowiazuje sie do terminowego zwracania Organizacji/Wolontariuszowi 100% faktycznych, udokumentowanych
kosztow zakupu produktoéw (ziota, suplementy, leki OTC, Srodki higieniczne, Zywno$¢). Wolontariusz nie dolicza
zadnej marzy.

2. **Ekwiwalent za utracony dochdéd (okre$lony jako Dieta):** Z tytulu poSwiecenia czasu na obowiazki spoteczne i
wolontariackie, co wiaze sie z utrata mozliwosci zarobkowania w tym czasie (rezygnacja z komercyjnej praktyki
zawodowej), Beneficjent wyptaca Organizacji/Wolontariuszowi ekwiwalent za utracony dochdéd.

3. Wysokos$¢ ekwiwalentu (Diety) ustala sie na kwote: **........ zV** za kazda pelng godzine $wiadczen lub jako ryczatt
miesieczny w wysokosci **........ b2 SiaN

4. Srodki te stanowia wylacznie rekompensate utraconego dochodu i pokrywaja koszty operacyjne, realizujac zasade, ze
"pracownik godzien jest swojej zaplaty", przy zachowaniu charakteru *non-profit* samej ustugi.

5. Rozliczenie nastepowac bedzie w cyklu: [ ] za spotkanie / [ ] tygodniowym / [ ] miesiecznym, gotdwka/BLIK na
11111001<) R /przelewem na rachunek bankowy Organizacji NIt .........ceceeeeriereeneneenenieneeeeseeeesee e see e

### § 6. Prawa, Obowiazki i Swiadoma Zgoda (Informed Consent)

1. **Zasada Wolnej Woli i Prawdy:** Wolontariusz/Sasiad rzetelnie informuje Podopiecznego o proponowanych
metodach (w tym holistycznych i tradycyjnych) oraz ich oczekiwanych rezultatach.

2. **Swiadoma Zgoda:** Podopieczny o$wiadcza, ze jest wiadomy kwalifikacji Wolontariusza/Sasiada, rozumie
zakres terapii (konwencjonalnych, komplementarnych, tradycyjnych) i wyraza **§wiadoma, dobrowolng i
nieprzymuszona zgode** na ich stosowanie, co stanowi realizacje prawa cztowieka do decydowania o wilasnym
zdrowiu.



3. Wolontariusz/Sasiad zobowigzuje sie do bezwzglednego przestrzegania tajemnicy zawodowej, spowiedzi
powszechnej oraz poszanowania godnosci i prywatnosci Podopiecznego.

### § 7. Odpowiedzialno$¢ i Wylaczenia

1. Wolontariusz/Sasiad ponosi odpowiedzialnos¢ za nalezyte wykonanie Swiadczen zgodnie z posiadanymi
kwalifikacjami profesorskimi i zasadami sztuki medycznej.

2. Wolontariusz/Sasiad **nie ponosi odpowiedzialnosci** za skutki wynikajace z celowego tamania zalecen przez
Podopiecznego lub z naglego pogorszenia stanu zdrowia wymagajacego interwencji ratownictwa medycznego (w takim
przypadku Wolontariusz/Sgsiad ma obowiazek wezwaé¢ pomoc).

3. Terapie komplementarne i tradycyjne maja charakter wspierajacy leczenie, higieniczny i pielegnacyjny. W przypadku
ostrych stanéw chorobowych wymagajacych medycyny konwencjonalnej (np. antybiotykoterapii, chirurgii),
Wolontariusz/Sasiad kieruje Podopiecznego do lekarza, POZ lub szpitala.

### § 8. Postanowienia Koncowe

1. Porozumienie zostaje zawarte na czas: [ ] okreSlony do ........ccccccevveeueenne. /[ ] nieokreslony, z 1-miesiecznym okresem
wypowiedzenia.

2. W sprawach nieuregulowanych majq zastosowanie przepisy ustawy o pomocy spotecznej, ustawy o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie, Kodeksu Cywilnego, a w szerszym zakresie — zasady ustawy o wolnosci
sumienia i wyznania, Prawa Naturalnego i Prawa Bozego.

3. Porozumienie sporzadzono w trzech jednobrzmiacych egzemplarzach (po jednym dla Organizacji,
Wolontariusza/Sasiada i Podopiecznego).

**Podpisy Stron:**

**Prezes-Wolontariusz/Sasiad (w imieniu Organizacji i jako wykonawca)**
*dr n. med. / Fizjoterapeuta / Fitoterapeuta*

**Podopieczny / Przedstawiciel Ustawowy / Opiekun Prawny**
*QOs$wiadczam, Ze zapoznatem/am sie z zakresem pomocy spotecznej i zdrowotnej (w tym terapii holistycznych) i
wyrazam na nig Swiadoma zgode.*



