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ankietowe
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Niniejszy kwestionariusz zawiera 36-punktowa wersje WHODAS 2.0 przeznaczong do stosowania przez
osobe przeprowadzajacg badanie ankietowe.

Instrukcje dla osoby przeprowadzajgcej badanie ankietowe sg napisane czcionka pogrubiong i
kursywa. Nie nalezy ich czyta¢ na gfos.

Tekst przeznaczony do odczytania badanemu jest napisany

standardowg czcionkg w kolorze niebieskim.

Ponizszy tekst nalezy odczytac na gfos.

Czesc 1 Strona pierwsza

Przed rozpoczeciem kazdego badania ankietowego nalezy wypetni¢ pozycje F1-F5
F1 Numer identyfikacyjny badanego
E2 Numer identyfikacyjny osoby przeprowadzajgcej badanie
ankietowe
E3 Punkt czasowy oceny (1, 2, itd.)
E4 Data przeprowadzenia badania ankietowego
dzien miesigc rok
E5 Sytuacja zyciowa badanego w chwili przeprowadzania niezalezny w spotecznosci 1
badania ankietowego (nalezy zakresli¢ kotkiem tylko - - -
jedna odpowiedz) zycie ze wsparciem otoczenia 2
hospitalizowany 3
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Informacje demograficzne i podstawowe

Niniejsze badanie ankietowe zostato opracowane przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) w celu
lepszego zrozumienia trudnosci jakie mogg mie¢ ludzie z powodu ich stanu zdrowia. Informacje uzyskane
podczas prowadzenia tego badania ankietowego sg poufne i zostang wykorzystane wytgcznie w celach
badawczych. Przeprowadzenie catego badania zajmie 15-20 minut.

W przypadku badanych z populacji ogéinej (nie z populacji klinicznej) nalezy powiedzie¢

badane

mu:

Nawet jesli jest Pan zdrowy i nie napotyka zadnych trudnosci, aby przeprowadzi¢ cate badanie, musze
zadac¢ wszystkie ponizsze pytania.

Rozpoczne kilkoma pytaniami podstawowymi.

Al Nalezy wpisa¢ zaobserwowang pte¢ kobieta 1
mezczyzna 2
A2 lle ma Pan obecnie lat? lat
A3 lle lat tacznie uczgszczat Pan/Pani do szkoty
podstawowej, $redniej lub na wyzszg uczelnig? lat
Ad Jaki jest Pana/Pani obecny stan cywilny? kawaler / panna 1
{Nalezy zaznaczy¢ tylko jedng odpowiedz)
zonaty / zamezna 2
w separacji 3
rozwodnik / rozwédka 4
wdowiec / wdowa 5
w konkubinacie 6
A5 Co najlepiej opisuje Pana giéwny status zawodowy? praca zarobkowa 1
(Nalezy zaznaczy¢ tylko jedng odpowiedz)
praca na wiasny rachunek, 2
jak wlasna dziatalnos¢
gospodarcza czy rolnictwo
praca niezarobkowa, jak 3
wolontariat czy charytatywnie|
student 4
prowadzenie domu / 5
gospodyni domowa
na emeryturze 6
nie pracuje (ze wzgledu na 7
stan zdrowia)
nie pracuje (z innych 8
powodow)
inne (podac) 9
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Czes¢3  Wstep

Nalezy powiedzie¢ badanemu:

Niniejsze badanie ankietowe dotyczy trudnosci jakie majg ludzie z powodu ich problemow
zdrowotnych.

Nalezy wreczy¢ badanemu fiszke Nr 1 i powiedzie¢:

Przez problemy zdrowotne rozumiem choroby, dolegliwos$ci lub inne problemy ze zdrowiem kroétko- lub
dtugotrwate, urazy, problemy psychiczne lub emocjonalne oraz problemy z naduzywaniem alkoholu
lub narkotykami.

Podczas udzielania odpowiedzi, prosze mie¢ na uwadze wszystkie swoje problemy zdrowotne i
uwzgledniac je, kiedy bede zadawat pytania dotyczgce trudnosci napotykanych podczas wykonywania
czynnosci.

Nalezy wskaza¢ fiszke Nr 1 i wyjasnié, ze ,,trudnosé¢ w wykonywaniu czynnosci” oznacza:
* wzmozony wysitek

+ dyskomfort lub bdl

* spowolnienie

* zmiany w sposobie wykonywania danej czynnosci.

Nalezy powiedzie¢ badanemu:

W czasie udzielania odpowiedzi na pytania prosze siegng¢ pamiecig do okresu 30 dni wstecz. Chciatbym
rowniez, aby odpowiadajgc na te pytania myslat/a Pan/Pani o trudno$ciach napotykanych przecietnie w
ciggu ostatnich 30 dni podczas wykonywania czynnosci w sposéb, w jaki Pan/Pani je zwykle wykonuije.

Nalezy wreczy¢ badanemu fiszke Nr 2 i powiedzie¢:

W czasie udzielania odpowiedzi na pytania prosze postugiwac sie tg skalg.

Nalezy odczytac skale na gfos:

brak, nieznaczny, umiarkowany, znaczny, skrajnie duzy lub nie moze wykonac.

Nalezy zapewnic¢ badanemu dobrg widocznos¢ fiszek Nr 1 i 2 przez caly czas badania.
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Czesc 4 Przeglad dziedzin

Dziedzinal Funkcje poznawcze
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> L‘L' WORLD HEALTH ORGANIZATION

Zadam Panu teraz kilka pytan dotyczgcych rozumienia i porozumiewania sie.

Nalezy pokaza¢ badanemu fiszki Nr 1i 2
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Jak wiele trudnosci sprawiato Panu/Pani w ciggu brak | nieznaczny jumiarkowany | znaczny | = skrajnie duzy lub

ostatnich 30 dni: nie moze wykonaé

D1.1 koncentrowanie sig na wykonywaniu 1 2 3 4 5
jakiej$ czynnosci przez dziesie¢ minut?

D1.2 pamietanie, zeby wykonaé wazng 1 2 3 4 5
czynnosé?

D1.3 analizowanie i znajdowanie rozwigzan 1 2 3 4 5
problemdéw w codziennym zyciu?

D1.4 uczenie sie howego zadania, np.: 1 2 3 4 5
uczenie sie jak dotrze¢ do nowego
miejsca?

D1.5 ogdlne rozumienie tego co méwig inni? 1 2 3 4 5

D1.6 rozpoczynanie i prowadzenie 1 2 3 4 5
rozmowy?

Dziedzina 2. Mobilnosé

Zadam Panu/Pani teraz kilka pytan dotyczgcych trudnosci w poruszaniu sie.

Nalezy pokaza¢ badanemu fiszki Nr 1i 2

Jak wiele trudnosci sprawiato Panu/Pani w ciggu brak nieznaczny| umiarkowany |znaczny skrajni'e duzy Iub'nie

ostatnich 30 dni: moze wykonaé

D2.1 stanie przez dtuzsze okresy czasu, niz 1 2 3 4 5
30 minut?

D2.2 zmiana pozycji ciata z siedzgcej na 1 2 3 4 5
stojacg?

D2.3 poruszanie sie wewnatrz domu? 1 2 3 4 5

D2.4 wychodzenie z domu? 1 2 3 4 5

D2.5 chodzenie na duze odlegtosci, takie jak 1 2 3 4 5
kilometr [lub rownowazne]?

Cigg dalszy na nastepnej stronie....
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Dziedzina 3. Dbanie o siebie
Zadam Panu/Pani teraz kilka pytan dotyczgcych trudnosci w dbaniu o siebie.
Nalezy pokaza¢ badanemu fiszki Nr 1i 2
Jak wiele trudnosci sprawiato Panu/Pani w ciggu brak | nieznaczny | umiarkowany | znaczny|  skrajnie duzy
ostatnich 30 dni: lub nie moze

wykonaé

D3.1 mycie catego ciata? 1 2 3 4 5
D3.2 ubieranie sie? 1 2 3 4 5
D3.3 jedzenie? 1 2 3 4 5
D3.4 pozostawanie samemu przez kilka dni? 1 2 3 4 5

Dziedzina 4. Utrzymywanie kontaktéw z innymi ludzmi

Zadam Panu/Pani teraz kilka pytan dotyczgcych trudnosci w utrzymywaniu kontaktéw z innymi ludzmi.
Prosze pamieta¢, ze pytam tylko o trudnosci spowodowane problemami zdrowotnymi, przez ktére
rozumiem choroby, dolegliwosci, urazy, problemy psychiczne lub emocjonalne oraz problemy z
naduzywaniem alkoholu lub narkotykami.

Nalezy pokaza¢ badanemu fiszki Nr 1i 2

Jak wiele trudno$ci sprawiato Panu/Pani w ciggu brak | nieznaczny | umiarkowany | znaczny | skrajnie duzy lub

ostatnich 30 dni: nie moze wykonaé

D4.1 Nawigzywanie kontaktow z ludzmi, 1 2 3 4 5
ktérych Pan nie zna?

D4.2 utrzymywanie kontaktéw towarzyskich? 1 2 3 4 5

D4.3 utrzymywanie dobrych kontaktéw z 1 2 3 4 5
osobami_bliskimi?

D4.4 nawigzywanie nowych znajomosci? 1 2 3 4 5

D4.5 aktywnos$¢ seksualna? 1 2 3 4 5

Cigg dalszy na nastepnej stronie....
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Dziedzina 5. Aktywnosé zyciowa

5(1) Aktywnosci w gospodarstwie domowym

Zadam Panu/Pani teraz kilka pytan dotyczgcych aktywnosci zwigzanych z utrzymaniem Panskiego
gospodarstwa domowego oraz troszczeniem sie o ludzi, z ktérymi Pan mieszka lub ktére sg Panu
bliskie. Aktywnosci te obejmujg gotowanie, sprzatanie, robienie zakupdw, troszczenie sie o innych oraz
0 rzeczy osobiste.

Nalezy pokaza¢ badanemu fiszki Nr 1i 2

Z powodu Pana/Pani stanu zdrowia, jak wiele brak nieznacznyjumiarkowany [znaczny | skrajnie duzy lub

trudnosci sprawiato Panu/Pani w ciggu ostatnich 30 nie moze wykona¢

dni:

D5.1 wykonywanie zadan w gospodarstwie 1 2 3 4 5
domowym?

D5.2 dobre wykonywanie najwazniejszych 1 2 3 4 5

zadan w gospodarstwie domowym?

D5.3 wykonanie wszystkich prac w 1 2 3 4 5
gospodarstwie domowym, ktére nalezato
wvkonac?

D5.4 wykonanie prac w gospodarstwie 1 2 3 4 5
domowym, tak szybko jak byto to
konieczne?

Jesli ktérakolwiek z odpowiedzi na pytania D5.2-D5.5 zostanie oceniona na wiecej niz ,brak”
(zakodowana jako ,,1”), nalezy badanego zapytac:

D5.01 Przez ile dni, w ciggu ostatnich 30 dni, zmniejszyt Pan/Pani lub
catkowicie zaprzestat wykonywania prac w gospodarstwie Nalezy wpisac liczbe dni
domowym z powodu swojego stanu zdrowia?

Jesli badany pracuje (zarobkowo, niezarobkowo, na wiasny rachunek) lub uczeszcza do szkoly,
nalezy zadac pytania D5.5-D5.10 znajdujgce sie na nastepnej stronie. Jesli nie, nalezy przej$¢ do
pytania D6.1 znajdujgcego sie réwniez na nastepnej stronie.
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5(2) Praca lub aktywnos$¢ zwigzana ze szkota

Zadam teraz Panu/Pani kilka pytan dotyczgcych Panskiej pracy lub aktywnosci zwigzanych ze szkota.

Nalezy pokaza¢ badanemu fiszki Nr 1i 2

Jak wiele trudnosci, w ciggu ostatnich 30 dni, brak |nieznaczny| umiarkowany | znaczny skrajnie duzy lub
sprawiato Panu/Pani z powodu stanu zdrowia: nie moze wykonaé
D5.5 wykonywanie codziennej pracy / 1 2 3 4 5
codziennych obowigzkéw szkolnych?
D5.6 dobre wykonywanie najwazniejszych 1 2 3 4 5
zadan w pracy / szkole?
D5.7 wykonanie catej pracy, ktéra musiata by¢ 1 2 3 4 5
wykonana?
D5.8 wykonanie pracy, tak szybko jak byto to 1 2 3 4 5
konieczne?
D5.9 Czy musiat/a Pan/Pani pracowa¢ mniej wydajnie z powodu stanu nie 1
zdrowia?
tak 2
D5.10 Czy zarobit/a Pan/Pani mniej pieniedzy z powodu stanu zdrowia? nie 1
tak 2

Jesli ktérakolwiek z odpowiedzi na pytania D5.5-D5.8 zostala oceniona na wiecej niz ,,brak”
(zakodowana jako ,,1”), nalezy zada¢ badanemu pytanie:

D5.02 Przez ile dni, w ciggu ostatnich 30 dni, nie pracowat Pan/Pani
przez pét dnia lub dtuzej z powodu stanu zdrowia? Nalezy wpisac liczbe dni

Ciag dalszy na nastepnej stronie....
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Dziedzina 6. Uczestniczenie
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Zadam Panu/Pani teraz pytania na temat uczestniczenia w spoteczenstwie oraz wptywu Panskich
problemdéw zdrowotnych na Pana/Pani i Panskg rodzine. Niektére z tych pytan mogg dotyczy¢

problemow sprzed ostatnich 30 dni. | tu ponownie chciatbym Panu/Pani przypomnie¢, aby odpowiadat
Pan/Pani na te pytania pamietajgc o problemach zdrowotnych:
emocjonalnych, zwigzanych z alkoholem lub narkotykami.

Nalezy pokaza¢ badanemu fiszki Nr 1i 2

fizycznych, psychicznych lub

W ciggu ostatnich 30 dni:

brak

nieznaczny

umiarkowany

znaczny

skrajnie duzy lub nie
moze wykonaé

D6.1

jak duzym problemem dla Pana/Pani
byto uczestniczenie w dziataniach
spotecznosci lokalnej (na przyktad w
festynach, uroczystosciach religijnych
lub innych aktywnosciach), w taki sam
sposob jak inni?

5

D6.2

jak duzy problem stanowity dla

Pana/Pani bariery i utrudnienia w
Panskim otoczeniu?

D6.3

jak duzy problem dla Panskiego
poczucia zycia w godnoséci stwarzat
stosunek do Pana/Pani i dziatania
innych os6b?

D6.4

ile czasu poswiecit Pan/Pani na sprawy
zwigzane ze swoim stanem zdrowia lub
problemami z niego wynikajacymi?

D6.5

jaki wplyw na Panski stan emocjonalny
miat Panski stan zdrowia?

D6.6

w jak duzym stopniu Pariska choroba
pochtania $rodki finansowe Pana/Pani
lub Pana/Pani rodziny?

D6.7

jak duzym problemem dla Panskiej
rodziny byty Panskie problemy
zdrowotne?

D6.8

jak duzym problemem bylo dla
Pana/Pani samodzielne wykonywanie
czynnosci zwigzanych z odpoczynkiem
badz rozrywkg?
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H1 Ogolnie, przez ile dni, w ciggu ostatnich 30 dni, trudnosci te

wystepowaty?

Nalezy wpisac liczbe dni

H2 Przez ile dni, w ciggu ostatnich 30 dni, nie byt Pan/Pani
zupetnie w stanie wykonywac¢ zwyktych czynnosci lub pracy z | Nalezy wpisa¢ liczbe dni
powodu stanu zdrowia?

H3 Przez ile dni, w ciggu ostatnich 30 dni, nie liczac dni, w

ktérych nie byto to dla Pana/Pani mozliwe, ograniczyt
Pan/Pani lub zredukowat zwykle wykonywane czynnosci lub
prace z powodu stanu zdrowia?

Nalezy wpisa¢ liczbe dni

| na tym konczymy badanie ankietowe. Uprzejmie dziekuje za wziecie w nim udziatu.
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Problemy zdrowotne:

choroby, dolegliwosci lub inne problemy ze zdrowiem

e urazy

problemy psychiczne lub emocjonalne

problemy z naduzywaniem alkoholu

problemy z narkotykami

Trudnos¢ w wykonywaniu czynnosci oznacza:

wzmozony wysitek
dyskomfort lub boél

spowolnienie

zmiany w sposobie wykonywania czynnosci

Nalezy skupi¢ sie wytacznie na ostatnich 30
dniach.
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Fiszka Nr 2

1 2

brak nieznaczny

umiarkowany

Zznaczny

5

skrajnie duzy lub nie
moze wykonac¢
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